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Henn 1 (12 - 18 net)

HawnmenoBanwme 01107 ¥ POTYKTOB Bbpyrro | Herro | Boixon XUMHUYECKUH COCTaB
(r) (r) (r) benku | Kupsr VYrnes. DHepr.
(r) (r) (r) IL.
3ABTPAK
Cyn MOJIOYHBIH ¢ MAKAPOHHBIMH 250 5,48 5,20 19,86 149,64
31 TUIMH
MakapOoHHBIE U3/ICITHS 20 20
Bona 105 105
Mogoko 125 125
Macio cIuBOYHOE 2 2
Caxap 2 2
Sliino BapeHoe 1wr. | 1. 40 4,83 4,37 0,22 59,49
ByTtepOpoa ¢ MacioM CJI. B CHIPOM 30/5/10 | 5,03 7,09 14,53 146,09
X1e0 mieHnYHBIH 30 30
Macno ca1uBo4YHOE 5 5
Crip 10,9 10
Kakao ¢ MoJ10KOM 200 7,68 8,01 50,88 300,46
Kakao 4 4
Bona 115 115
Moioko crymieHHoe 102 100
DpYKTHI CBEXKUE 50 50 50 0,67 0,19 10,5 46,88
Hroro 3a 3aBTpak 585 23,69 24,86 95,99 702,56
BTOPOW 3ABTPAK
XJ1€0 mImeHuYHbIi 20 20 20 1,58 0,2 9,66 491
Cox ¢pykTOBBIit 200 200 200 1,0 0,2 20,20 86,48
Hroro 3a BTOpOii 3aBTpaK 585 23,69 24,86 95,99 702,56
OBEJ
Canar M3 CBeKJIbI ¢ PACTUTEJIbHbIM 100 1,67 7,99 8,28 115,71
MAaCJIOM
Macio pacTuteabHOe 8,3 8,3
Caexkiia 146,75 | 1174
Cyn kaptrogeJbHbIH 250 5,01 4,82 19,39 147,09
Kaprodens 150,67 | 113
MopkoBb 12,5 10
JIyk penuaTsiit 11,9 10
Macno pacTuTebHOe 2,4 2,4
IleyeHb MO- CTPOraHOBCKH 80\40 19,6 13,44 2,64 210,4
Ileuenn 142,7 118,4
Macio pacTuteabHoe 9,6 9,6
CMmeTaHa 10 10




Myka nieHuIHas 3 3
Boma 30 30
Tomar macra 3,2 3,2
Kama pucoBasi pacchimuarast 220/7 5,43 6,43 55,02 309,46
Kpyna pucosast 78,5 78,5
Bona 165,8 | 165,8
Macno cauBoYHOE 7 7
Kucein u3 10J10x 200 0,14 0,12 27,6 110,64
Sl6aokn 38 34
Boma 197 197
Kucmora numonHas 2 2
Caxap 10 10
Kpaxman 9 9
XJ1€0 mMuIeHNnYHbII 50 50 50 3,8 0,45 23,35 115,02
XJ1e6 pxaHoi 60 60 60 3,96 0,72 20,04 116,03
Couab iiogupoBanHasi 5 5 5
Hroro 3a obexn 1007 39,61 33,97 156,32 1124,35
MOJIIHUK
DpyKTHI CBEXKHE 50 50 50 0,67 0,19 10,5 46,88
Batpymka ¢ppanmy3ckas 80 80 80 8,03 11,29 35,27 275,78
Myka nineHnyHas 28,6 28,6
Caxap 91 91
Macio cauBoYHOE 11,4 11,4
Macca tecra 49,1
TBopor 25,4 25,1
Caxap 91 91
Sliia 6,9 6,9
Macca nomnydabpukara 90,3
XJ1€0 mMuIeHnYHbII 20 20 20 1,85 0,2 11,27 57,28
MoJ/10K0 KHIIAYeHoe 189,7 | 189,7 200 5,75 5,94 9,02 111,3
HToro 3a noJagHuK 350 16,3 17,62 66,06 491,24
Y/ KUH
Ppi0a 3aneuyeHHas ¢ kapTogesieM 265 17,72 13,82 24,6 299,37
Kaprodenn 123,73 | 92,8
Mouoko 442 442
Bona 442 44 2
Macno cauBoyHOE 18,5 18,5
Myka nieHuYHas 9,7 9,7
Coyc MOJIOYHBIHI 88,3
Cyxapu 4.4 4.4
Macno cauBo4dHOE 8,8 8,8
Muurait 218,1 109,1




OBoly cBe;KHe HApe3Ka OrypIbl CB. 52,63 50 50 0,4 0,05 1,25 7,97
Kommnot u3 cmecu cyxoppykToB 200 0,53 0,06 21,14 85,68
Bona 200 200
Caxap 10 10
JIumoHHas Kuciora 0,3 0,3
KomnoTHas cmech 214 50
XJ1€0 mMuIeHnYHbII 40 40 40 3,16 0,4 19,32 98,2
XJ1e0 paxaHoi 60 60 60 3,96 0,72 20,04 116,03
Hroro 3a yxun 615 25,75 15,05 86,35 607,25
BTOPOM Y KHH
Kedup 186,4 180 180 512 4,41 7,06 91,73
XJ1€0 mMuIeHNnYHbII 30 30 30 2,37 0,3 14,49 73,65
HToro 3a BTOpO# y:KMH 210 7,49 471 21,55 165,38
HUroro 3a neHn 2987 | 115,42 | 96,61 456,13 3226,36

Burtamunsl, Mr

MuHepanbHbl€ B-Ba, Ml

Bl C A E Ca

P

Mg Fe

1,25 | 35,78 | 5362 | 18,16 | 1292

1877

380,1 | 28,7




Henn 2 (12 - 18 net)

HawnmenoBanwme 01107 ¥ POTYKTOB bpyrro | Herro | Brixon XUMHUYECKUI COCTaB
(r) (r) beaxu | Xupsr Vries. DHepr.
(r) (r) (r) 1.
3ABTPAK
3anexaHka U3 TBOPOra ¢ MOJIOKOM 140/30 | 26,63 19,91 39,4 444 84
CryIIeHHBIM
TBopor 131,8 130,7
Kpyna mannas 9,3 9,3
Caxap 9,3 9,3
Sitna 3,5 3,5
Cyxapu 5,8 5,8
Cmerana 5,8 58
Macno cauBoYHOE 5,8 58
MoJoKO cryIieHHOe 30,6 30
ByTtep6pon ¢ ceipom 50/20 9,03 57 23,67 189,01
X1e6 nuIeHnYHbIH 50 50
Crip 21,7 20
Kodeiinplii HAMUTOK HA MOJIOKE 200 2,80 2,84 21,78 120,00
CTYIIEHHOM
Kodelinpii HanuToK 4 4
MOoI10KO CTYIIeHHO® 38,8 38
Boma 160 160
DPYKTHI CBEXKHE 110 110 110 0,39 0,33 10,78 52,37
HToro 3a 3aBTpak 550 38,85 28,78 95,63 806,22
BTOPOM 3ABTPAK
XJ1€0 mIeHnYHbIi 20 20 20 1,58 0,2 9,66 49,1
Cok ppyKTOBBIii 200 200 200 1,0 0,20 20,20 86,48
HToro 3a BTOpPOIi 3aBTpPaK 220 2,58 0,4 29,86 135,58
OBE]l
Canar U3 cBeKUX NOMHMIOPOB U 100 0,78 4,42 3,74 60,45
OrypuoB
Orypiibl CBeKHUE 375 30
JIyk pemuaTsrii 11,9 10
Macno pacturenbHOe 5 5
Bona 14,9 14,9
Kucnora nuMmoHHas 0,5 0,5
Caxap 1 1
[ToMumops! cBEXHE 48,3 41
Bopuy ¢ kanycToii u kKapTodenem 250/10 | 4,60 7,42 12,34 138,33
Csexna 50 40
Kamycra 25 20
Kaptodens 26,67 20
MopkoBb 12,5 10
JIyk penuaTsiii 11,9 10
Tomar macra 3 3
Caxap 3 3




Kucmora numonHas 0,1 0,1
Macio pacTuTeNIbHOE 4 4
BynboH KOCTHBIMH 200 200
CMeTana 10 10
BedcTporaHoB U3 0TBAapHOIo Msica 130 23,94 18,48 3,55 277,61
ToBsinuHa 198,1 | 145,8
MopkoBb 563 |45
Jlyk penuateii 5,4 45
Macca oTBapHOT0 Msca 90
MopkoBb 11,63 9,3
Cmerana 10 10
Myka nieHuqHas 3,1 3,1
Coyc cMeTaHHBIH 40
KapTodesib B MoJ10Ke 180/5 3,87 5,54 21,47 156,44
Kaprodenn 172,8 | 129,6
Monoko 545 51,6
Macio cauBo4HOE 5 5
KoMnoT u3 cMecu cyxopyKToB 200 0,53 0,06 21,14 86,28
KommnoTHas cMmech 21,4 50
Bona 200 200
Kucnora numoHHas 0,3 0,3
Caxap 10 10
XJ1e0 mMuIeHnYHbII 30 30 30 2,37 0,3 14,16 73,65
Xs1ed p:kaHo# 60 60 60 3,96 0,72 20,04 116,03
Coap liogupoBaHHAasi 5 5 5
Hroro 3a obex 965 | 40,05 36,94 96,44 | 908,79
HNOJIJITHUK
DpyKTHI CBEXKHE 110 110 110 0,4 0,33 10,78 52,38
Badu 20 20 20 0,56 0,66 15,46 68,89
MoJ/10K0 KHTITYEHOE 210,8 210,8 200 5,75 5,94 9,02 111,41
XJ1€0 MuIeHnYHbIi 20 20 20 1,58 0,2 9,66 49,1
HToro 3a moJaHuK 350 8,29 7,13 44,92 281,78
YKHUH
Kypsb! oTBapHbIe ¢ coycoM 120/40 | 27,84 21,12 3,1 314,2
Lpimasra 181,9 160,8
JIyk permuaTsrii 6,2 5,2
Macio CIHBOYHOE 2,3 2,3
Myka nieHu4Has 2,3 2,3
Caxap 0,4 0,4
Moaoko 20 20
Bona 20 20
Kama suneBasi paccbinmuarasi 220/7 7,07 6,57 44,31 279,91
Kpyna suneBas 73,3 73,3
Bona 176 176
Macio cauBo4YHOE 7 7




Yaii ¢ caxapom 200 0,19 0,04 9,12 36,01
Boma 190 190
Caxap 10 10
Yait 2 2
XJ1€0 mIeHnYHbIi 40 40 40 3,16 0,4 19,32 98,2
XJ1e0 paxaHoi 60 60 60 3,96 0,72 20,04 116,03
Hroro 3a yxxuu 687 42,22 28,85 95,89 844,35
BTOPOM YKMH
Horypr 186,4 180 180 6,94 2,38 9,66 91,8
XJ1€0 mIueHnYHbIi 30 30 30 2,37 0,3 14,49 73,65
HToro 3a BTOPOii y:KUH 210 9,31 2,68 24,15 165,45
Hroro 3a nenn 2982 141,3 | 104,78 386,89 3142,17

Butamunbl, Mr

MuHepanbHble B-Ba, Mf

B1 C A

E

Ca P Mg Fe

1,25 | 35,78 | 5362

862,27

1292 | 1877 | 380,1 | 28,7




Henn 3 (12 - 18 ner)

HawnmenoBanwme 01107 ¥ POTYKTOB bpyrro | Herro |Beixon XUMHUYECKUHN COCTaB
(r) (r) (r) Benku Kupsr VYrues. | Duepr.
(r) (r) () 1.
3ABTPAK
Kama MmanHas MoJI0YHAA KUAKAA 200/5 6,13 7,74 30,30 217,42
Kpyna manHast 30,8 30,8
Monoko 105,6 105,6
Boga 70,4 70,4
Caxap 5 5
Macio caIuBOYHOE 5 5
Sliino BapeHoe 1 mT. 1 mr. 40 4,83 4,37 0,22 59,49
ByTep6poa ¢ MacjaoM U CHIPOM 30/5/10 5,03 7,09 14,53 146,09
X110 MIIeHNYHBIH 30 30
Macio caIuBOYHOE 5 5
Crip 10,9 10
Yajii ¢ MOJIOKOM CTyII€eHHBIM 200 3,57 3,78 25,29 145,25
MOoII0KO CTYIIeHHO® 51 50
Bona 160 160
Yait 2 2
DpyKThI CBEXKHE 50 50 50 0,18 0,15 49 23,81
Hroro 3a 3aBTpak 540 19,74 23,13 75,24 592,06
BTOPOM 3ABTPAK
XJ1€0 mMuIeHnYHbII 20 20 20 1,58 0,2 9,66 49,1
Cok ¢pyKTOBBIit 200 200 200 1,0 0,20 20,20 86,48
HToro 3a BTOPOIi 3aBTpPaK 220 2,58 0,4 29,86 135,58
OBEJ
Hkpa kabaukoBasi 100 100 100 1,86 8,01 7,32 112,
Cyn kapTodebHbIH ¢ 0000BEIMU | 250/20 10,75 6,76 33,38 249,11
rpeHKAMH
X1eb nuIeHHnYHbIH 38 32
JIyk permuaTsrii 11,9 10
MopkoBb 16,25 13
Macno pacturenbHOe 4 4
I'opox 20,20 20
Kaprodens 66,67 50
BynboH KOCTHBIH 180 180
BuToukH ¢ coycom 100/40 15,28 15,13 19,30 278,87
T'oBsauHa 100,5 74
Moutoxo 24 24
Xeb 18 18
Cyxapu 10 10
Macno pacTurenbHoe 6 6
Bona 36 36
Macno cauBo4dHOE 1,9 1,9




MopkoBb 3 2,4
JIyk pernuaThii 1 0,8
Macno cauBo4dHOE 0,7 0,7
Tomar macta 5,6 5,6
Caxap 0,4 0,4
Myka nieHnIHast 1,9 1,9
MakapoHbI OTBApPHBIE 220/8 8 6,69 48,9 297,42
MaxapoHbl 77 77
Macno cauBo4YHOE 8 8
Kucein u3 10J10K 200 0,14 0,12 18,52 76,13
Slooku 38 34
Bopa 197 197
Kpaxman 9 9
Kucmora numonHas 2 2
Caxap 10 10
Xs1ed p:xkaHo# 60 60 60 3,96 0,72 20,04 116,03
Coap liogupoBaHHAasi 5 5 5
HToro 3a oden 998 39,99 37,43 147,46 | 1129,56
HNOJJITHUK
IIyaMHT TBOPOIKHBII ¢ KHCEJIeM 120/40 16,91 10,84 31,80 294,97
TBopor 90 90
Kpyna mannas 9 9
Caxap 9 9
Sitna 6 6
Hsrom 12,2 12
Cmerana 3 3
Cyxapu 3 3
Macio cauBoOYHOE 3 3
Kucnora nuMoHHast 0,0 0,0
Kypara 4 4
Caxap 4 4
Kpaxman 1,8 1,8
Bona 44 44
Kucens u3 kyparu 40
Mo0J/10K0 KHIITYEHOe 210,8 210,8 200 5,75 464 9,21 100,35
HToro 3a moJaHUK 400 22,65 15,48 41,01 395,32
Y KUH
OJanby U3 NeYeHu No - Kyneyecku 160 32,16 22,35 21,61 420,95
Ileuenn 172 142,7
MopkoBb 24 19,2
Myka nmeHn4Has 32 32
Slitna 32 32
Macijo cIuBOYHOE 19,2 19,2
C10KHBII 180 3,09 4,63 19,25 137,74
TapHUP/KapT.NIOPEe.MOPKOBb/
Moioko 14,3 13,5
Macno cauBoyHOE 3,2 3,2




Kaprodenn 116 87
KaprodensHoe mope 90
MopKoBb 116,25 93
Macno cauBoyHOE 3,2 3,2
Caxap 1.4 1,4
Myka nieHu4yHas 1.4 1,4
MopkoBb NpUNylIIeHHASI 90
OBolM cBe;KHe Hape3Ka/orypibl/ 52,63 50 50 0,40 0,05 1,25 7,97
Yaii ¢c JUMOHOM U caxapom 200 0,25 0,05 9,31 38,48
Boma 183 183
Caxap 10 10
JIumon 7,8 7
Yait 2 2
Xi1€0 mIeHnYHbIi 50 50 50 3,95 0,5 24,15 122,75
XJ1e0 pakaHoi 60 60 60 3,96 0,72 20,04 | 116,03
HToro 3a y:xun 700 43,81 28,3 95,61 843,92
BTOPOM YKUH
XJ1€0 mMuIeHnYHbII 30 30 30 2,37 0,3 14,49 73,65
Kedup 186,4 180 180 512 441 7,06 91,73
HToro 3a BTOPOIi Y:KHH 210 7,49 4,71 21,55 165,38
Hroro 3a neHn 3068 136,26 109,45 410,73 | 3261,82
Butamunbl, Mr MunepainbHbi€ B-Ba, Ml
Bl C A E Ca P Mg | Fe
1,25 | 35,78 | 5362 | 21,3 | 1292 | 1877 | 380,1 | 28,7
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Heunn 4 (12 - 18 ner)

HanmenoBanwme 01101 ¥ POTYKTOB bpyrro | Herro |Bsixon XUMHUYECKUH COCTaB
(r) (r) (r) Bbenku Kupsl VYrnes. DHepr.
(r) (r) (r) L.
3ABTPAK
Kaia oBcsiHasi MOJIOYHAS KUAKAS 200/5 7,71 9,68 32,04 2527
Caxap 5 5
Kpymna oBcsinas 40 40
Mouoxo 100,8 100,8
Bona 67,2 67,2
Macio cIuBOYHOE 5 5
ByTep6poa ¢ MacjaoM u CHIPpOM 30/5/10 5,03 7,09 14,53 146,09
Xi1e6 MIIeHHYHBIH 30 30
Macno cIuBoYHOE 5 5
Crip 10,9 10
Slitna BapeHble 1 mr 1 mr 40 4,83 4,37 0,22 59,49
Kodeiinplii HAMUTOK HA MOJIOKE 200 1,26 1,07 4,22 30,82
CTYIIEHHOM
Kodelinpiii HanuToK 4 4
Moioko crymieHHoe 38,8 38
Bona 160 160
DpYKTHI CBEXKUE 50 50 50 0,68 0,2 11,166 49,81
Hroro 3a 3aBTpak 540 19,51 22,41 62,176 | 538,91
BTOPOM 3ABTPAK
XJ1€0 MuIeHnYHbII 20 20 20 1,58 0,2 9,66 49,1
Cox ¢pykKTOBBIit 200 200 200 0,6 0,4 32,6 134,08
HToro 3a BTOpPOIi 3aBTpaK 220 2,18 0,6 42,26 183,18
OBE]]
CasaT M3 MOPKOBHM € OT'YpLaMHU U 100 1,26 6,69 4,42 86,7
3eJIEHBIM TOPOIIKOM
MopkoBb 53,5 42.8
Orypusl cBexue 40,6 32,5
Macino pacturensHoOe 75 7,5
I"oporex 3eneHblit 25,9 16,8
IIu U3 cBekKel KamycThl ¢ 250/10 479 8,29 9,18 135,05
KapTodesieM
Kamycra GesokouanHas 62,5 50
Kaptodens 40 30
MopkoBb 12,5 10
JIyk peruaTsiid 11,9 10
BynboH KOCTHBIIH 200 200
Macno pacturensHoe 4 4
CMmeTaHa 10 10

11




I10B U3 KypunbI 250 21,66 26,07 40,19 490,2
Lpmista 124 109,6
Macio pacTuTeabHOoe 4.8 4.8
Macca roToBOM KypHIIBI 80
Tomar- macra 3,4 3,4
Jlyk penuathii 16,2 13,6
MopxkoBb 17 13,6
Kpyna pucoast 59,5 59,5
Macio pacTuTeabHOoe 13,6 13,6
Macca puca 1 OBOIICH 170
Kommnor u3 cmecu cyxo(ppykToB 200 0,53 0,06 21,14 86,28
KommorHas cmech 21,4 50
Bona 200 200
Kucnora numonHas 0,3 0,3
Caxap 10 10
XJ1e0 mMuIeHnYHbII 40 40 40 3,16 0,4 19,32 98,2
Xi1ed p:xaHoi 60 60 60 3,96 0,72 20,04 116,03
Coub iiogupoBanHasi 5 5 5
Hroro 3a oden 910 35,36 42,23 114,29 | 1012,46
MOJIIHUK
DpPYKTHI CBEXKUE 100 100 100 14,11 0,36 21 93,76
Yaii ¢ MOJIOKOM H caxapoM 200 1,74 15 11,29 63,9
Mosoko 50 50
Bona 140 140
Caxap 10 10
Yaii 2 2
Kondgersi 28 28 28 0,42 2,02 22,9 106,86
HToro 3a moJiaAHuK 328 16,27 3,88 55,19 264,52
YKHUH
Hlanuens ¢ coycom 100/40 15,2 15,03 18,98 276,35
IoBsaunHa 100,5 74
MoiJioko 24 24
Xi1eb 18 18
Cyxapu 10 10
Macca nonydadpukara 124
Bona 36 36
Macio cIuBOYHOE 18 18
Myka nieHn4Has 1,8 1,8
MopkoBb 3 24
JIyk penyaTheii 1 0,8
Tomar — nacra 4 4
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Macno cauBodHOE 0,6 0,6

Caxap 0,4 0,4

Coyc ToMaTHBbII 40

Macno pacturensHoe 6 6

KapTodeib B Mo1oKe 180/5 3,87 5,54 21,47 156,44

Kaprodenn 172,8 129,6

Monoko 54,5 51,6

Macio cauBo4HOE 5 5

I'opomek 3e/1eHbIii 0TBAPHOIH 60 1,78 2,05 3,66 45,62

T'oporiiek 3eneHsbli 89,4 58,08

Macio cauBo4HOE 2,4 2,4

Yaii ¢ caxapom 200 0,19 0,04 9,12 36,01

Yait 2 2

Caxap 10 10

Boma 190 190

XJ1€0 MuIeHnYHbI 20 20 20 1,58 0,2 9,66 49,1

XJ1e6 pxanoi 60 60 60 3,96 0,72 20,04 116,03
Hroro 3a y:xkun 665 26,58 23,58 82,93 679,55

BTOPOH YKUH

XJ1€0 mIeHuYHbIii 20 20 20 1,58 0,2 9,66 49,1

Horypr 186,4 180 180 6,94 2,38 9,66 91,8
Hroro 3a yxun 200 8,52 2,58 19,32 140,9

Hroro 3a genn 2863 108,42 95,28 376,166 | 2819,52

Buramunsl, mr

MI/IHepaIILHBIC B-Ba, MI

Bl C A E Ca P

Mg | Fe

1,21 | 39,6 | 285 | 12,63 | 911 | 1423

440 | 18
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Henn 5 (12 - 18 ner)

HawnmenoBanwme 01101 ¥ POTYKTOB bpyrro | Herro |Bsixon XUMHUYECKUH COCTaB
(r) () (r) benku Kuper Yrnes. DHepr.
(r) (r) (r) II.
3ABTPAK
JlanmeBHUK ¢ TBOPOromM 120/5 10,26 9,57 23,81 226,78
MakapoHbl 28,8 28,8
Bona 64 64
Tsopor 40 40
Slitna 4 4
Caxap 4 4
CwmeTtana 2 2
Cyxapu 2 2
Macno cnuBo4HOE 2 2
Macca nonydabpukara 140
Macca rotoBoro 120
Macno cnmuBodHOe 5 5
Byrtepopona ¢ cbipom 50/20 9,03 5,7 23,67 189,01
X11e06 MIIeHHYHBIH 50 50
Crip 21,7 20
Kakao ¢ M0JIOKOM CrylieHHbIM 200 7,68 8,01 50,88 300,46
Kakao 4 4
Bona 115 115
MoJ10KO CTyIIeHHOE 102 100
DpyKTHI CBEXKHE 160 160 160 2,16 0,6 33,6 150,04
Hroro 3a 3aBTpak 555 29,13 23,88 131,96 | 866,29
BTOPOM 3ABTPAK
XJ1€0 MuIeHnYHbII 20 20 20 1,58 0,2 11,27 57,29
Cox ¢ppyKTOBBIii 200 200 200 1,0 0,2 20,20 86,48
HToro 3a BTOpOI 3aBTpaK 220 2,58 0,4 31,47 143,77
OBE]]
Canart u3 CBeXXHX OT'ypPIIOB 100 0,81 4,49 2,96 57,57
Orypusl 101,3 81
JIyk penuaTsiit 17,9 15
Macno pacturensHoe 5 5
Yxa poioaukasi 250/30 6,80 2,84 13,32 110,16
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MunTait 73,8 36,9
Macca BapeHO# pBIOBI 30
JIyk penuaThiit 15,8 13,3
Kaprodenn 100 75
Bona 275 275
Macio pacTuTeabHOoe 2,5 2,5
Brixon rotoBoro cyma 250
['yasm u3 oTBapHOii rOBSIIMHBI 160 21,28 19,95 4,72 285,63
MopkoBb 4 3,2
Jlyk penvaThiit 3,9 3,2
ToBsinguHa 176,1 129,6
Macca oTBapHOTo Msca 80
Tomar — macta 3
Macno pacturensHoe 8
Myka nieHuqHas 3,2 3,2
MopkoBb 20 16
Jlyk peruaTsiid 19,1 16
Macca coyca 80
Kama rpeuneBasi pacchimuarasi 200/5 11,78 7,12 51,46 342,26
Bogaa 142 142
Kpyma rpeuneBas 95,2 95,2
Macio cIuBOYHOE 5 5
Kommnor u3 cmMecu cyxo(ppykToB 200 0,53 0,06 21,14 85,68
KommnioTHas cMmech 21,4 50
Bona 200 200
Caxap 10 10
JIumMoHHast Kuciora 0,3 0,3
XJ1e0 mMuIeHnYHbII 40 40 40 3,16 0,4 19,32 98,2
Xi1ed paxaHoi 60 60 60 3,96 0,72 20,04 116,03
Coub ifogupoBanHasi 5 5 5
HToro 3a 0den 1045 48,32 35,58 132,96 | 1095,,53
MOJIIHUK
DpyKTHI CBEXKHE 110 110 110 0,4 0,33 1078 52,38
IMeuenne 20 20 20 1,28 3,36 13,7 88,14
MoJ10K0 KUNAYEHOe 189,7 189,7 200 5,75 5,94 9,02 111,41
XJ1€0 MIIeHNIHbI 20 20 20 1,58 0,2 11,27 57,29
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HToro 3a moIHUK 350 9,01 9,83 44,77 309,22
Y/KUH
Pri6a oTBapHas 120,5 21,51 9,57 1,93 180,54
Mumnrait 191,7 147.,6
MopkoBb 6 48
Jlyk penvaThiit 5,7 48
Macca oTBapHO# prIOBI 120
Macno cauBoyHOE 1,7 1,7
Myka niieHuYHas 1,7 1,7
Bona 32,5 32,5
Macio cauBo4HOE 10,7 10,7
Kucnora numonHas 0,1 0,1
Pary u3 oBomeii 180 10,87 13,03 18,93 244,15
Kaprodens 91,2 68,4
Macio cauBoYHOE 7,2 7,2
Caxap 0,5 0,5
Tomar — nacta 55 55
Myka nieHuqHas 2,4 2,4
JIyk permuaTsrii 1,3 1,1
Macio cauBoYHOE 0,8 0,8
Bynson 49,2 49,2
Macio cauBoYHOE 2,4 2,4
Coyc ToMaTHBII 54,72
MopkoBb 53 42,4
Macca nacepoBaHHOH 28,8
Jlyk peruaTsiid 25,7 21,6
Macca macepoBaHHOTO JTyKa 10,8
Kamycra 6emoxouannas 45,9 36,7
Macca mpuIyeHHOMu 33,12
Topomex 3ej1eHbIH 0TBApHOI 74,5 48,4 50 1,48 1,71 3,05 38,01
Macio cIuBOYHOE 2 2
Yaii ¢ IUMOHOM U caxapoM 200 0,25 0,05 9,31 38,48
Yaii 2
JInmon 7,8
Caxap 10 10
Bona 183 183
XJ1€0 mMueHnIHbIH 30 30 30 2,37 0,3 14,49 73,65
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XJ1e0 paxaHoi 60 60 60 1,98 0,36 10,02 58,01
HToro 3a y:kuH 640,5 38,46 25,02 57,73 632,84
BTOPOM YKUH
XJ1€0 mMuIeHnYHbII 30 30 30 2,37 0,3 14,49 73,65
Kedup 155,3 180 180 5,12 4,41 7,06 91,73
Hroro 3a BTopoii yxun 210 7,49 4,71 21,55 165,38
3a Bech AeHD 3020,5 | 134,99 99,42 420,44 | 3213,03
Buramuasl, mr MunepanbHble B-Ba, MI
Bl C A E Ca P Mg Fe
1,39 | 31,29 | 398 | 16,3 | 1243 | 1765 | 525,3 | 27,8
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Jenn 6 (12 - 18 net)

HawnmenoBanwme 01101 ¥ POTYKTOB bpyrro | Herro | Brixoxn XUMHUYECKUH COCTaB
() () () benku | XKuper | Yries. DHepr.
O | © | o "
3ABTPAK
Kama moJiouHas 1py:x0a 200/5 6,32 8,17 33,48 215,56
Kpymna mmeno 20 20
Kpymna pucosas 16,0 16,0
Caxap 5,0 5,0
Monoko 103,2 103,2
Bona 68,8 68,8
Maco cnmuBodHOe 5 5
Slitno BapeHoe 1 . 1 mr. 40 4,83 4,37 0,22 59,49
ByTep6poa ¢ MacjaoM u CHIPOM 30/5/10 | 5,03 7,09 14,53 146,09
X71e0 MIIeHnYHbIN 30 30
Maco cnmuBodHOe 5 5
Crip 10,9 10
Kodeiinplii HAMUTOK HA MOJIOKE 200 2,8 2,84 21,78 120
Kodeilinpii HanuToK 4 4
MoJI0KO crylieHHOe 38,8 38
Bona 160 160
DpyKThI CBEXKHE 60 60 60 0,22 0,18 5,88 28,57
HToro 3a 3aBTpak 550 19,2 22,65 75,89 569,71
BTOPOM 3ABTPAK
XJ1€0 mMuIeHnYHbIi 20 20 20 2,74 1,0 0,0 36,76
Cox ppyKTOBBIii 200 200 200 0,6 0,4 32,6 134,08
HToro 3a BTOPOIi 3aBTpaK 220 3,34 1,4 32,6 170,84
OBEJ
Canart u3 CBeXXKHX OMHJIOP 100 0,93 4,96 4,84 71,18
[Tomu10pBI 71,8 61,0
Jlyk penyaThlit 23,8 20
Caxap 1,0 1,0
Macino pacturenbHOe 5 5
Kucnora nuMmonHas 0,4 0,4
PaccoibHUK JICHUHTPAACKH 250/10 | 4,95 7,51 16,06 157,37
MopkoBb 12,5 10
Jlyk penuaTeiid 6 5
Orypiibl KOHCEPBUPOBAHHbBIC 18,8 15
Kaptodens 100 75
Kpyna nepioBas 5 5
CmeTtana 10 10
BynboH KOCTHBIH 190 190
Macso pacTuTesbHOe 4 4
Pb16a 3aneyennas ¢ coycom 180 28,25 10,49 5,30 229,23

MOJIOYHBIM
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MunTait 191,8 147.,6
Myka 6 6
Moitoko 18 18
Macno cauBoYHOE 6 6
KaprodeiabHoe mwope 180 3,66 5,88 24,03 170,06
Kaprodenn 205,2 153,9
Moiaoko 28,4 27
Macio cauBo4HOE 6,3 6,3
Komnor u3 cMecu cyxoppykToB 200 0,53 0,06 21,14 86,28
KoMnornas cmech 21,4 50
Boga 200 200
Kucnora numonHas 0,3 0,3
Caxap 10 10
XJ1€0 mIeHnYHbIi 50 50 50 3,95 0,5 24,15 122,75
XJ1e0 praHoi 60 60 60 9,9 1,8 50,10 290,07
Coub iiogupoBanHasi 5 5 5
Hroro 3a o6exn 1030 52,17 31,2 145,62 1126,94
MOJIIHUK
MoJ/10K0 KHIIAYEHOEe 180 5,18 5,35 8,12 100,27
Moitoko 189,7 189,7
Ieyenne 20 20 20 1,28 3,36 13,70 88,14
DpYKTHI CBEKHE 100 100 100 1,35 0,38 21 93,77
Hroro 3a noJaHuK 300 7,81 9,09 42,82 282,18
Y/ KUH
DpukaaeJbKi MIACHBIE C COYCOM 100/40 | 13,87 12,65 11,23 213,25
I'oBsinHa 103,3 76,0
X1eb nuIeHnYHbII 16 16
Maciao cnIuBOYHOE 4 4
Mouoxo 26 26
Macca nonydabpukara 118
Macca roroBbsIx 100
Maciio cIMBOYHOE 2,2 2,2
Myxka nieHngHas 2,2 2,2
Bona 20 20
Caxap 0,4 0,4
MOJIOKO 20 20
CoyC MOJIOUHBII 40
Kanycra Tymenas 220 517 7,32 21,22 181,24
MopkoBb 5,75 4,60
JIyk permmuaTsrii 11 9,2
Myka nieHuYHas 29 2,9
Caxap 6,9 6,9
Tomar — nacra 55 55
Kanycra GenokovanHast 3319 263,6
Maciio pacTUTeNnbpHOE 8 8
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T'oponex 3ej1eHbI 0TBAPHOH 50 1,53 1,72 3,15 38,79
T"opoliiek 3eneHsli 75,5 48,4
Macno cauBo4dHOE 2 2
Kucesan n3 cBeKHX A0 200 0,23 0,08 19,49 80,91
CMopoauHa yepHast 25 24
Boma 180 180
Caxap 15 15
Kpaxman 6 6
Xi1€0 mIueHnYHbIi 20 20 20 1,58 0,2 9,66 491
XJ1e0 pakaHoi 60 60 60 3,96 0,72 20,04 116,03
HToro 3a y:kuu 690 26,34 | 22,69 84,79 679,32
BTOPOMH Y)KMH
XJ1€0 mIeHnYHbIi 30 30 30 2,37 0,3 14,49 73,65
Horypr 186,4 150 180 6,94 2,38 9,66 91,80
HToro 3a BTOpPOIi y:KMH 210 9,31 2,68 24,15 165,45
Hroro 3a neHn 3000 | 118,17 | 89,71 405,87 2994,44

Buramuasl, mr

MuHepanbHbI€ B-Ba, Ml

B1

cC | A

E

Ca

P

Mg | Fe

1,48

118 | 473

29,73

1285

17,78

496 | 23
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Heunn 7 (12 - 18 net)

HawnmenoBanwme 01101 ¥ POTYKTOB bpyrro | Herro | Brixoxa XUMHUYECKUH COCTaB
() () () benku Kupbr VYrnes. DHepr.
() () () 1.
3ABTPAK
Cyn MOJIOYHBIH ¢ MAKAPOHHBIMH 250 5,48 5,2 19,86 149,64
HM31eJTUSIMH
MakapOHHBIE U3/ICITHS 20 20
Boma 105 105
Mounoko 125 125
Macno cauBo4dHoe 2 2
Caxap 2 2
Slitna BapeHble 1 . 1 . 40 4,83 4,37 0,22 59,49
ByTep6pon ¢ chipom 50/20 9,03 5,70 23,67 189,01
X110 MIIeHNYHBIH 50 50
CrIp 21,7 20
Kakao ¢ M0JIOKOM CrylieHHbIM 200 7,68 8,01 50,88 300,46
Kakao 4 4
Boma 115 115
MoI0Ko crymeHHoe 102 100
HToro 3a 3aBTpak 560 27,02 23,28 94,63 698,60
BTOPOM 3ABTPAK
XJ1€0 mIeHnYHbIi 20 20 20 1,58 0,2 9,66 49,1
Coxk ¢pyKTOBBIii 200 200 200 1,0 0,20 20,20 86,48
HToro 3a BTOpOIi 3aBTpPaK 220 2,58 0,4 29,86 135,58
OBEJ
Hkpa kabaukoBasi 100 100 100 1,86 8,01 7,32 112
Bopin ¢ kanycToii u kapTodenem 250/10 4,6 7,42 12,34 138,33
Csexna 50 40
Kamycra GenokouaHHast 25 20
Kaprodenn 26,67 20
MopkoBb 12,5 10
Jlyk penuaThiid 11,9 10
Tomar — mmacrta 3 3
Caxap 3 3
JIuMoHHast Kuciora 0,1 0,1
Macino pacturenbHOe 4 4
BynboH KOCTHBIH 200 200
Cmerana 10 10
3pa3bl LIKOJIbHbIE 100/10 13,91 18,17 13,89 278,84
Macio cauBo4HOE 10 10
ToBsiguHa 86 63,3
Xeb 13,3 13,3
Bona 18,3 18,3
Kotnernas macca 93,3
Macno pacTuTenbHoe 3,3 3,3
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JIyk pernuaThiii 25,1 21,1
Cyxapu 8,3 8,3
Sliina 8,3 8,3
Coasinka u3 cOOpPHBIX 0BOLIEH 220 4,17 9,76 8,99 148,1
Kamycra 6enokoyanHas 157,7 126,3
MopKOBb 34,25 27,40
Macno pacTutenabHoe 8,2 8,2
JIyk penuaTsiii 15,2 12,8
Orypiibl KOHCEpBUPOBAaHHbBIE 48,4 29
Boma 62,3 62,3
Tomar — nacra 3,3 3,3
CmeTtaHa 8,4 8,4
Crlp 4.6 4.2
KoMnoT M3 siroa cymeHbIx 200 0,33 0,00 14,49 73,65
H3om 20,4 20
Kucaora iuMoHHAast 0,2 0,2
Boxa 197 197
Caxap 10 10
XJ1€0 mIeHuYHbIi 40 40 40 3,16 0,4 19,32 98,2
Xs1ed p:kaHo# 60 60 60 3,96 0,72 20,04 116,03
Coub iiogupoBanHasi 5 5 5
Hroro 3a o0ex 990 31,99 44,48 96,39 965,15
MOJIIHUK
DpyKTHI CBEKHE 80 80 80 0,28 0,24 7,84 38,09
Batpymxka ¢ TBoporom 70 7,98 3,88 28,69 185,98
Sliina 55 55
Caxap 4,7 4,7
Bona 13,8 13,8
Myka nieHuyHas 38,8 38,8
Macio caIuBOYHOE 1,6 1,6
Hpoxxu 1,2 1,2
Topor 20,2 20
Macno pacTuTenbHOe 0,2 0,2
Yaji ¢ MOJIOKOM CTYIIEHHBIM 200 3,57 3,78 25,29 145,25
Yait 2 2
Bona 160 160
MoI10KO CTryIIeHHOE 51 50
XJ1€0 mImeHuYHbIi 20 20 20 1,58 0,2 9,66 49,1
HToro 3a moIgHuK 370 13,41 8,1 71,48 418,42
Y/KHUH
IITua TylIEHAs B coyce 210 30,3 26,15 6,01 381,92
I pimsita 261,3 182,9
Macno cauBoyHOE 49 49
Macca roroBoi ITHIIBI 1225
Bona 78,8 78,8
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Maco canBoYHOE 55 55
Myxka nmeHnIHas 4.1 4.1
MopKoBb 6,63 5,3
JIyk pernuaTsiii 2,1 1,8
Caxap 0,9 0,9
Tomar — nacra 12,3 12,3
Coyc ToMaTHBIH 87,5
Kaprodean oTBapHoii ¢ Macjiom 180/5 3,56 4,83 27,08 173,98
Kaprodens 248 186
Macio canBoYHOE 5 5
OBoIny CBeKHE HAPE3Ka 50 0,4 0,05 1,25 7,97
Orypiibl CBeKHUE 52,63 50
Yaji ¢ JMMOHOM M caxapoM 200 0,25 0,05 9,31 38,48
Bona 183 183
Caxap 10 10
JIumon 7,8 7
Yait 2 2
XJ1€0 mIeHnYHbIi 20 20 20 1,58 0,2 9,66 49,1
XJ1e0 praHoi 60 60 60 3,96 0,72 20,04 116,03
HToro 3a y:xkuu 725 40,05 32 73,35 767,48
BTOPOM YKUH
XJ1e0 mMuIeHnYHbII 30 30 30 2,37 0,27 8,01 69,02
Kedup 186,4 180 180 512 5,64 7,06 102,84
HToro 3a BTOPOii y:KUH 210 7,49 5,91 15,07 171,86
HUroro 3a nenn 3075 122,54 114,17 380,78 3157,09

Buramunsl, mr

MI/IHepaIILHBIC B-Ba, MI

Bl C A E Ca P

Mg

Fe

1,15 | 45,6 | 434 | 27,45 | 1390 | 1815

408

24
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Jenn 8 (12 - 18 net)

HawnmenoBanwme 01101 ¥ POTYKTOB bpyrro | Herro |Bsixon XUMHUYECKUH COCTaB
() () () benku XKuper | Yrmes. | Dwnepr.
() () () 1.
3ABTPAK
3anexkaHka U3 TBOpPOra 150/40 | 29,06 21,98 45,66 497,65
Kpyna manHast 9,8 9,8
Caxap 9,3 9,3
Macno cauBoYHOE 6,3 6,3
Cyxapu 6,1 6,1
Sliima 3,8 3,8
CMmeTaHa 6,1 6,1
TBopor 1475 140
MoJ0KO crymnieHHOoe 40,82 40
ByTep6poa ¢ MacjaoM u CHIPOM 30/5/10 5,03 7,09 14,53 146,09
X110 MIIeHNYHBIH 30 30
Macio caIuBOYHOE 5 5
Crip 10,9 10
Kodeiinplii HAMUTOK HA MOJIOKE 200 5,52 5,66 26,06 172,01
CTYIIEHHOM
Kodelinpiii HanuToK 4 4
MoJ10KO cryleHHoe 38,8 38
Boma 160 160
DpYKTHI CBEKHE 120 120 120 0,44 0,36 11,76 57,14
Hroro 3a 3aBTpak 555 40,05 35,09 98,01 872,83
BTOPOM 3ABTPAK
XJ1€0 mIeHnYHbIi 20 20 20 1,58 0,2 9,66 49,1
Cox ¢pyKTOBBIit 200 200 200 1,0 0,2 20,20 86,48
HToro 3a BTOpOIi 3aBTpaK 220 2,58 0,4 29,86 135,58
OBE]
Canart u3 CBeKJIbI C PACTHTEIBHBIM 100 1,67 8,06 8,28 116,35
MAaCJI0M
Macno pacturenbHOe 8,3 8,3
Csekna 146,75 117,4
Macca oTBapHO# CBEKIIbI 91,70
Cyn kapTogeJIbHbIN ¢ JAnoi 250 11,33 9,09 18,12 204,95
JOMAalITHeH
Myka nieHuqHas 9,3 9,3
Sina 2,5 2,5
Bona 1,7 1,7
Jlamma 10
BynboH umu Boja 190 190
MopkoBb 12,5 10
Kaprodens 100 75
JIyk permuaTsrii 11,9 10
Macno pactutenbHoe 2,4 2,4

24




7Kapkoe no — gomMmanHemMy 200 18,31 18,88 18,94 324,7
Kaprodens 149,33 112
JIyk pernuaThii 16,7 14
Macio pacTuTeabHOoe 5,6 5,6
Tomar — macra 2,8 2,8
Macca roToBbIX OBOILEH 140
ToBsinuHa 128,8 94,8
Macca TymeHoro msica 60
Kucein u3 10J10x 200 0,14 0,12 18,52 76,13
SI6n0KHU 38 34
Bona 197 197
Kpaxman 9 9
Kucnora numonHas 2 2
Caxap 10 10
XJ1€0 mMuIeHNnYHbII 60 60 60 4,74 0,6 28,98 147,3
XJ1e6 pxaHoi 60 60 60 3,96 0,72 20,04 116,03
Coub iiogupoBanHasi 5 5 5
Hroro 3a oden 870 40,15 37,47 112,88 985,46
MHNOJJTHUK
DpyKTHI CBEXKHE 110 110 110 0,39 0,33 10,78 53,38
Badun 20 20 20 0,56 0,66 15,46 68,89
MoJ10K0 KHIIAYEHOe 210,8 210,8 200 5,75 5,94 9,02 111,41
XJ1€0 MIIeHnYHbII 20 20 20 1,58 0,2 9,66 49,1
HToro 3a noiaHUK 350 8,28 7,13 44,92 282,78
YXKHNH
Ppi0a TymeHasi B TOMaTe ¢ 0BOIIAMH 180 26,32 12,01 5,62 237,3
MunTait 191,68 147.,6
Macca roToBoii peIObI 120
Macino pacturenbHoe 6 6
Kucnora nuMoHHas 0,3 0,3
Caxap 2,4 2,4
Bona 225 225
Jlyk peruaTsiii 11,4 9,6
MopkoBb 33 26,4
Tomar — mmacra 4.8 4.8
Macca rotoBbIX OBOIIEH 60
Ilope U3 MopKoBH 220/5 3,24 11,66 13,37 177,22
MopkoBb 187 149,6
Moitoko 41,3 41,3
Myka nmeHn4Has 4 4
Macno cauBoyHOE 14,5 14,5
Caxap 0,9 0,9
JIMMOHHAs KuclIoTa 0,3 0,3
KoMmmnot u3 cmecu cyxoppykToB 200 0,53 0,06 21,14 85,68
KommioTHas cMmech 21,4 50
Caxap 10 10
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Bona 200 200
XJ1€0 MuIeHnIHbIH 30 30 30 2,37 0,3 14,49 73,65
XJ1e0 paxaHoi 60 60 60 3,96 0,72 20,04 116,03
HToro 3a y:xuH 695 36,42 24,75 74,66 689,88
BTOPOH YVKMH
XJ1€0 mMuIeHNYHbII 30 30 30 2,37 0,3 14,49 73,65
Horypr 186,4 180 180 6,94 2,38 9,66 91,8
Hroro 3a BTopoii y:xun 210 9,31 2,68 24,15 165,45
Hroro 3a aeHn 2900 136,79 107,52 | 384,48 | 3132,04
Buramuasl, mr MuHepanbHble B-Ba, MI
B1 C A E Ca P Mg Fe
1,25 28,87 | 332 | 12,03 | 1402 | 1885 | 440,7 | 24,3
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Henn 9 (12 - 18 ner)

HawnmenoBanwme 01101 ¥ POTYKTOB bpyrro | Herro |Bsixon XUMHUYECKUH COCTaB
() () () benku | Kupsr VYrnes. DHepr.
() () () IL.
3ABTPAK
3anexaHka MaHHAa ¢ S0JIOKAMH C 120/40 | 3,73 3,28 30,64 169,55
COyCOM sI0JIOYHBIM
Kpyna manHast 25,9 25,9
Monoko 24 24
Bona 67,2 67,2
Caxap 4.8 48
Cyxapu 1,9 1,9
Macno cauBoyHOE 2,4 2,4
Slonoku 20,6 14,4
CMeTana 1,9 1,9
Sitna 1,9 1,9
Macca nonydabpukara 1349
Macca roToBoil 3anieKaHKu 120
SI6noxu 12,9 9
Caxap 5 5
Kpaxman 1,2 1,2
Bona 32 32
Coyc A0JI09HBIIH 40
Slitno Bapenoe 1 mr. 1 mr. 40 4,83 4,37 0,22 59,49
ByTep6pona ¢ ceIpom 50/20 9,03 5,7 23,67 189,01
X11e6 MIeHHYHBIH 50 50
Coip 217 20
Yaii ¢ MOJIOKOM CTyIIIeHHBIM 200 3,57 3,78 25,29 145,25
MoJ10Ko crymeHHoe 51 50
Bona 160 160
Yaii 2 2
DpyKTHI CBEXKHE 80 80 80 0,29 0,24 7,84 77,45
Hroro 3a 3aBTpak 550 21,45 17,37 87,66 640,75
BTOPOM 3ABTPAK
XJ1€0 mMuIeHnYHbIi 20 20 20 1,58 0,2 9,66 49,1
Cox ¢pyKTOBBIit 200 200 200 1,0 0,20 20,20 86,48
HToro 3a BTOpPOIi 3aBTpaK 220 2,58 0,4 29,86 135,58
OBE]
Bunerper c cejibabio 100/35 | 6,89 4,92 7,15 104,28
Orypiibl KOHCEPBUPOBAHHbBIE 18,8 15
I"opomek KoHCEpBUPOBaHHBII 21,4 15
JIyk penuaTsiii 17,9 15
Maciio pacTuTeabHOe 2,5 2,5
Kucnora numonuas 0,2 0,2
Bona 7,4 7,4
Caxap 0,5 0,5
3anpaBka AJis cajlaToB 10
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Kaprodenn 28 21
Caekna 18,75 15
MopKoBb 12,5 10
Ceapab 35 35
CBeKO0JLHHUK 250/10 | 5,14 7,52 15,35 155,08
Csexia 100 80
Kaprodenn 57,47 431
MopkoBb 12,5 10
JIyk penuaThiit 13,2 111
Macmo pacTUTeIIbHOE 4 4
Tomar — nacra 1,3 1,3
Caxap 1,6 1,6
BynboH KOCTHBIN 200 200
CMmerana 10 10
KotJieTnl py0/ieHble U3 NTHIBI 120/10 | 17,36 25,06 18,58 374,02
Xi1eb 22,3 22,3
Kypuna 93,7 82,8
Macno pactutenpHOe 4.8 4.8
Cyxapu 12 12
Bona 25,7 25,7
Macio cIuBOYHOE 10 10
MakapoHbI OTBapHbIE € OBOIIAMHU 230 6,63 9,68 35,85 266,15
MakapoHbI 56,4 56,4
Macca oTBapHBIX MaKapoH 161
MopKoBb 40,25 32,2
Macio cIuBOYHOE 13,8 13,8
Tomar — mmacra 55 55
I"oporiex 3emeHbIi 19,4 12,7
[Terpymika 1,5 1,2
Macca roroBbIX OBOILEHN 69
KomnoT u3 cmecu cyxoppyKTOB 200 0,53 0,06 21,14 85,68
KomrmorHas cmech 21,4 50
Bona 200 200
Kucnora numoHHas 0,3 0,3
Caxap 10 10
XJ1€0 mIeHnYHbIi 50 50 50 3,95 0,5 24,15 122,75
XJj1e6 pxaHoi 60 60 60 3,96 0,72 20,04 116,03
Cous iiogupoBaHHasi 5 5 5
Hroro 3a o0ex 1065 44,46 48,46 142,26 | 1223,99
IHOJIJTHUK
DpyKTHI CBEXKHE 110 110 110 0,39 0,33 10,78 52,37
MoJ10K0 KHIISTYEHO0e 189,7 189,7 200 5,75 5,94 9,02 111,41
IMeyenne 20 20 20 1,28 3,36 13,70 88,14
XJ1€0 mMuIeHnIHbIi 20 20 20 1,58 0,2 9,66 49,1
HToro 3a moJaHuK 350 9 9,83 43,16 301,02

Y KUH
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Ou1a1b¥1 U3 NIEYEHH N0 - KYHIIEBCKH 140 28,14 19,56 18,91 368,33

Tleuens 154 128,8

MopKoBb 21 16,8

Myka nieHnyHast 28 28

Sitna 28 28

Macio cauBo4HOE 16,8 16,8

Kaprtodean u oBomu TylieHbie B 180 3,86 10,3 27,86 227,84

coyce

Kaprodenn 212,4 159,3

MopKoBb 11,88 9,5

Jlyk penyaThiit 9,4 79

Macio cauBo4HOE 13,7 13,7

Myka nmeHu4Has 2 2

Caxap 05 0,5

Tomar — nacra 9,5 9,5

Boga 37,4 37,4

OBommu CBeKHE HAPE3Ka 50 0,4 0,05 1,25 7,97

ITomuops! cBeXHE 57,06 50

Yaii ¢ JUMOHOM U caxapom 200 0,25 0,05 13,85 55,73

Yait 2 2

JIumon 7,8 7

Caxap 10 10

Boma 183 183

XJ1e0 mMuIeHnYHbII 30 30 30 2,37 0,3 14,49 73,65

XJ1e6 pkaHoi 60 60 60 3,96 0,72 20,04 116,03
Hroro 3a yxuH 660 38,98 30,98 96,4 849,35

BTOPOM YKHH
XJ1€0 MuIeHnYHbII 30 30 30 2,37 0,3 14,49 73,65
Kedup 186,4 180 180 5,12 5,64 7,06 102,84
HToro 3a BTOpOii y:KHH 210 7,49 5,94 21,55 176,49

Hroro 3a genn 3055 | 123,96 | 112,98 420,89 | 3327,18

Butamunbl, Mr

MuHepasbHbIE B-Ba, MI

Bl |C| A E Ca P

Mg | Fe

1,51 | 61 | 6850 | 29,73 | 1149 | 1885

434 | 30
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Jenn 10 (12 - 18 neT)

HawnmenoBanwme 01101 ¥ POTYKTOB bpyrro | Herro |Bsixon XUMHUYECKUH COCTaB
() () () benku | Kupsr VYrnes. DHepr.
() () () .
3ABTPAK
ChIpHHKH W3 TBOpPOra 150/15 | 30,06 31,56 18,30 484,94
Tsopor 159,4 159,4
Sitna 4.8 48
Myka nieHuYHas 20,8 20,8
Macca nonydabpukara 180,09
Macio cauBo4HOE 4.8 48
Macca roToBbIX CHIPHUKOB 159,38
Macno cIuBoYHOE 15 15
ByTtepOpona ¢ MacjioM U ChIPOM 30/5/10 5,03 7,09 14,53 146,09
Xi1e06 MIIeHHYHBIH 30 30
Macno cIuBoYHOE 5 5
CrIp 10,9 10
Kodeiinblii HAMUTOK HA MOJIOKE 200 1,26 1,07 4,22 30,82
CTYIIEHHOM
Kodelinpii HanuTox 4 4
MoI0Ko crymeHHoe 38,8 38
Bona 160 160
DpYKTHI CBEKHE 150 150 150 0,54 0,45 14,7 71,43
Hroro 3a 3aBTpak 560 36,89 40,17 51,75 733,28
BTOPOM 3ABTPAK
XJ1€0 mMuIeHnYHbII 20 20 20 1,58 0,2 9,66 49,1
Cox ¢pyKTOBBIit 200 200 200 1,0 0,2 20,2 86,48
HToro 3a BTOpOIi 3aBTPaK 220 2,58 0,4 29,86 135,58
OBE]]
Canart Ma3zaiika 100 1,58 7,52 9,15 113,82
Kaprodenn 45,67 34,25
MopkoBb 40,48 32,38
Kykypysa 36,13 21,75
Orypusl cBexue 21 20
Maciio pacTuTeabHOe 8,25 8,25
PaccoibHUK JICHUHTPAACKH 250/10 | 4,95 7,51 16,06 157,37
MopkoBb 12,5 10
Jlyk penyaThiit 6 5
Orypiibl KOHCEPBUPOBAHHbBIC 18,8 15
Kaptodens 100 75
Kpyna nepiosas 5 5
CMmeTaHa 10 10
BynboH KOCTHBIH 190 190
Macio pacTuTesbHOe 4 4
Pary u3 msica 250 21,87 26,26 21,92 418,55
T'oBsauHa 1534 112,9
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Macca TynieHoro msca

71,4

Macio pacTuTeNIbHOE 11,4 11,4
Kaprodenn 152,4 114,3
MopkoBb 30,38 24,3
JIyk penuaThiit 17 14,3
Tomar — nacra 3,4 3,4
Myka nieHnYHast 2,9 2,9
Macca oBoinel u coyca 178,6
Komnor u3 cMecu cyxo(ppyKkToB 200 0,53 0,06 21,14 86,28
KoMnornas cmech 21,4 50
Boma 200 200
Kucnora numonHas 0,3 0,3
Caxap 10 10
XJ1€0 mIeHnYHbIi 30 30 30 2,37 0,3 14,49 73,65
XJ1e0 pakaHoi 60 60 60 3,96 0,72 20,04 116,03
Couas iiogupoBanHasi 5 5 5
Hroro 3a obex 900 35,26 42,37 108,8 965,7
MOJIIHUK
DPYKTHI CBEXKAE 70 70 70 0,25 0,21 6,86 33,33
IHeuenne 20 20 20 1,28 3,36 13,7 88,14
Mo0J10K0 KHIITYEHOe 189,7 189,7 200 5,74 6,49 9,01 116,26
XJ1e0 mMuIeHnYHbII 60 60 60 474 0,60 28,98 147,3
Hroro 3a nojaHuK 350 12,01 10,66 58,55 385,03
Y KUH
Pobi0a npunymenHas 120/30 | 27,46 9,84 2,77 210,37
Bona 27 27
Myka nieHuqHas 1,4 1,4
Macio cauBoYHOE 1,4 1,4
MopKoBb 2,25 1,8
Jlyk penyaThlit 0,7 0,6
Macio cauBoYHOE 0,5 0,5
Caxap 0,3 0,3
Tomart — macta 4,2 4.2
Coyc TomMaTHBIH 30
Muwnrai 191,69 147.,6
Jlyk penuaTeiii 5,7 4.8
MopkoBb 6 4,8
OBomy NpUNMyIeHHbIE 200 2,81 5,28 16,98 134,6
Myka nmeHnYHast 3 3
MopkoBb 258,38 206,7
Macno cauBoyHOE 7 7
Caxap 3 3
Yaii ¢ caxapom 200 0,19 0,04 9,12 36,01
Bona 190 190
Caxap 10 10
Yait 2 2
XJ1€0 mIeHnYHbIi 40 40 40 3,16 0,4 19,32 98,2
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XJ1e0 pakaHoi 60 60 60 3,96 0,72 20,04 116,03
HToro 3a y:kuH 650 37,58 16,28 68,23 595,21
BTOPOW Y/KUH
Xi1€0 mIueHuYHbIi 20 20 20 1,58 0,2 9,66 491
Horypt 186,4 180 180 6,94 2,38 9,66 91,8
Hroro 3a BTOpOii y:kuH 200 8,52 2,58 19,32 140,9
Hroro 3a 1eHb 2880 | 132,84 | 112,46 | 330,51 | 2955,70

Buramunsi, mr

MI/IHepaJ'II)HI:Ie B-Ba, MI

B1 C A E Ca P

Mg | Fe

1,31 | 25,7 | 409 | 14,94 | 1090 | 17,58

431 | 24

32




