
 
 

Рассмотрено и согласовано                                                    Утверждено 

на педагогическом совете                                                             Директор ОГКОУ «Тейковская                

Протокол № 1 от 29.08 2024 г.                                                   коррекционная школа-интернат» 

                                                                                                                 __________ О.В. Антонюк 

                                                                                                     Приказ от 29.08.2024 г. №131/2 -О 
 

 

 

 

 

 

 
Учебный план  

на основе ФАООП образования обучающихся с умственной отсталостью 

(интеллектуальными нарушениями) (вариант 2) 

на 2024-2025 учебный год 
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Учебный план 

на основе ФАООП образования обучающихся с умственной отсталостью 

(интеллектуальными нарушениями) (вариант 2)             

на 2024-2025 учебный год 
Предметные 

области 

Учебные 

предметы 

Количество часов в неделю 

1 
доп. 

1 2 3 4 5Б 6 7 8 9 10А 

1. Язык и речевая 

практика 

1.1. Речь и 

альтернативная 

коммуникация 

3 3 3 2 2 3 2 2 2 2 2 

2. Математика 2.1.Математическ

ие представления 

3 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 

3.Окружающий мир  3.1. Окружающий 

природный мир 

2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 

3.2. Человек 3 3 3 2 2 2 1 1 1 - - 

3.3. Домоводство - - - 3 1 3 5 5 5 5 5 

3.4. Окружающий 

социальный мир 

1 1 1 2 1 2 2 2 3 3 3 

4. Искусство 4.1. Музыка и 

движение 

2 2 2 2 2 3 2 2 2 2 2 

4.2.Изобразитель

ная деятельность 

3 3 3 3 3 3 3 3 - - - 

5. Физическая 

культура  

5.1. Адаптивная 

физкультура 

2 2 2 2 2 3 2 2 2 2 2 

6. Технологии 6.1. Профильный 

труд 

- - - - - - 2 2 4 5 5 

7. Коррекционно-развивающие занятия - - - - - - - - - - 2 

Часть, формируемая участниками 

образовательных отношений 

4 4 6 6 6 6 6 6 6 6 5 

Итого: 21 21 23 23 23 29 30 30 30 30 30 

Коррекционные курсы  

1. Сенсорное развитие 2 2 2 2 2 1 1 1 1 1 2 

2. Предметно-практические действия 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 2 

3. Двигательное развитие 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 2 

4. Альтернативная коммуникация 2 2 2 2 2 1 1 1 1 1 2 

Итого коррекционные курсы 6 6 6 6 6 4 4 4 4 4 8 

Внеурочная деятельность  

1. Разговоры о важном 1 1 1 1 1 - - - - 1 1 

2. Азбука здоровья 1 1 1 1 1 - - - - 1 1 

3. Добрая дорога детства  1 1 1 1 1 - - - - -  

4. Дорожный патруль  - - - - - - - - - 1  

5. Мир вокруг нас - - - - - - - - - 1  

6. Сказкотерапия 1 1 1 1 1 - - - - -  

7. Художественный практический труд - - - - - - - - - 2  

Итого внеурочная деятельность 4 4 4 4 4 6 6 6 6 6 2 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



Пояснительная записка  

к учебному плану на основе ФАООП образования обучающихся  

с умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями) (вариант 2) 

 на 2024-2025 учебный год 

 

Учебный план на основе ФАООП образования обучающихся с умственной отсталостью 

(интеллектуальными нарушениями) (вариант 2) (далее ФАООП ОО УО (ИН) (вариант 2)) 

обеспечивает введение в действие и реализацию требований Федерального Государственного 

образовательного стандарта образования обучающихся с умственной отсталостью 

(интеллектуальными нарушениями) (Приказ Минобрнауки России от 19.12.2014 № 1599 «Об 

утверждении федерального государственного образовательного стандарта образования 

обучающихся с умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями) (далее ФГОС 

ОО УО (ИН)), определяет общий объём нагрузки и максимальный объём учебной нагрузки 

обучающихся, состав и структуру образовательных областей, учебных предметов по годам 

обучения. 

В соответствии с требованиями п. 1.13 ФГОС ОО УО (ИН), срок освоения ФАООП ОО 

УО (ИН) (вариант 2) составляет 13 лет. 

Для каждого обучающегося по ФАООП ОО УО (ИН) (вариант 2) разрабатывается 

специальная индивидуальная программа развития (СИПР). Общий объём нагрузки, 

включенной в СИПР, не может превышать объём, предусмотренный учебным планом ФАООП 

ОО УО (ИН) (вариант 2). 

Учебный план состоит из 2-х частей:  

I – обязательная часть:  

1.1. Предметная область (шесть обязательных областей, представленных 10-ю 

учебными предметами; 

1.2. часть, формируемая участниками образовательных отношений; 

II Внеурочная деятельность, в том числе коррекционные курсы. 

I. Обязательная часть 
1.1. Предметная область учебного плана определяет состав учебных предметов и 

учебное время, отводимое на их изучение по классам (годам) обучения.  

Содержание всех учебных предметов, входящих в состав каждой предметной области, имеет 

ярко выраженную коррекционно-развивающую направленность, заключающуюся в учете 

особых образовательных потребностей этой категории обучающихся. 

 

1.2. Часть, формируемая участниками образовательных отношений 

(обучающимися, родителями (законными представителями) несовершеннолетних 

обучающихся, педагогическими работниками), предусматривает увеличение часов 

учебных занятий, обеспечивающих различные интересы обучающихся: 

- увеличение часов отводимых на изучение отдельных учебных предметов; 

- введение учебных курсов, обеспечивающих удовлетворение особых образовательных 

потребностей, обучающихся с умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями) и 

необходимую коррекцию недостатков в психическом и (или) физическом развитии;  

- введение учебных курсов для факультативного изучения отдельных учебных предметов. 

В 2024-2025 учебном году участниками образовательных отношений выбрано 

увеличение учебных часов, отводимых на изучение предметов, направленных на развитие 

социально важных навыков и введение учебных курсов, обеспечивающих удовлетворение 

особых образовательных потребностей, обучающихся с умственной отсталостью 

(интеллектуальными нарушениями) и необходимую коррекцию недостатков в психическом и 

(или) физическом развитии: 

 
Предметные 

области 

Учебные 

предметы 

Количество часов в неделю  

1 
доп. 

1 2 3 4 5Б 6 7 8 9 10А 



1. Язык и речевая 

практика 

1.1. Речь и 

альтернативная 

коммуникация 

- - - - -  - - - - 1 

2. Математика 2.1.Математическ

ие представления 

- - - - -  - - - - - 

3.Окружающий 

мир  

3.1. Окружающий 

природный мир 

- - - - -  - - - - - 

3.2. Человек - - - - -  - - - - - 

3.3. Домоводство - - - - -  - - - - - 

3.4. Окружающий 

социальный мир 

- - - - -  - - - - - 

4. Искусство 4.1. Музыка и 

движение 

- - - - -  - - - - - 

4.2.Изобразитель

ная деятельность 

- - - - -  - - - - - 

5. Физическая 

культура  

5.1. Адаптивная 

физкультура 

- - - - -  - - - - - 

6. Технологии 6.1. Профильный 

труд 

- - - - -  - - - - - 

Ручной труд  - - - - 3 - - - - - 

Логоритмика  - - - - 1 - - - - 2 

Развитие познавательной деятельности  - - - - 1 - - - - - 

Развитие ВПФ  - - - - 1 - - - - 2 

 

2.1. Коррекционные курсы;  

2.2. Внеурочная деятельность. 

II. Коррекционные курсы представлены следующими дисциплинами:  

- сенсорное развитие;  

- предметно-практические действия;  

- двигательное развитие;  

- альтернативная коммуникация.  

Коррекционные 

курсы 

1 
доп. 

1 2 3 4 5Б 6 7 8 9 10А 11 12 

1. Сенсорное 

развитие 

2 2 2 2 2 1 1 1 1 1 2 2 2 

2. Предметно-

практические 

действия 

1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 2 2 2 

3. Двигательное 

развитие  

1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 2 2 2 

4. Альтернативная 

коммуникация 

2 2 2 2 2 1 1 1 1 1 2 2 2 

Итого  6 6 6 6 6 4 4 4 4 4 8 8 8 

 

Внеурочная деятельность направлена на развитие личности и успешную социальную 

интеграцию обучающихся и реализуется по направлениям: 

- общекультурное; 

- спортивно-оздоровительное; 

- социальное; 

- духовно-нравственное. 

Выбор дисциплин внеурочной деятельности определяется организацией самостоятельно. 

В 2024-2025 учебном году внеурочная деятельность представлена следующими 

дисциплинами: 

 

 

 



Дисциплины 1 
доп. 

1 2 3 4 5Б 6 7 8 9 10А 11 12 Направления 

1. Разговоры о 

важном 

1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 Духовно-

нравственное 
2. Азбука здоровья 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 Общекультурное 
3. Добрая дорога 

детства  

1 1 1 1 1 2 2 2 2 2 - - - Спортивно-

оздоровительное  
4. Дорожный 

патруль  

- - - - - - - - - - - - - Социальное  

  
5. Мир вокруг нас - - - - - - - - - - - - - 

6. Сказкотерапия 1 1 1 1 1 2 2 2 2 2 - - - Духовно-

нравственное 
7. Художественный 

практический труд 

- - - - - - - - - - - - - Социальное  

 

Итого 

внеурочная 

деятельность 

4 4 4 4 4 6 6 6 6 6 2 2 2  

 


